iProtégete del calor! — 6 recomendaciones

Beber suficiente Permanecer
% agua en la sombra
Comidas ligeras Mantener frescas
ﬁ 9 las habitaciones
Evitar Cuidarde tiy
% sobresfuerzos @ de los demas
‘“'I Klima

Mensch
Gesundheit

Anklicken, um
Logo einzufiigen.
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